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内容简介

伟大的发明家爱因斯坦曾说：人们解决世界的问题，靠的是思维和智慧。思维创造一切，思考是进步的灵魂。解决问题和矛盾的好武器是大脑，决胜的关键在于是否拥有先进的思维方式。成功者无一不具有创造性思维，失败者总是困于僵化的思维之中。人的命运常常为思维方式所左右，转换思维就是打开命运之门的金钥匙。思维决定着一个人的思想和行动，也决定了一个人的视野、事业和成就。

《思维风暴》分为黄金思维、思维导图和思维游戏三篇。第一篇详细讲解了改变人生的10种黄金思维：黄金思维是一种全新的思维方式，它能使人在学习、工作、家庭生活和人际交往中，处于*的优势，可以说黄金思维决定成功；第二篇系统介绍了风靡全球的革命性工具一一思维导图：思维导图如今已成为21世纪风靡全球的革命性思维工具，由世界大脑先生东尼·博赞创建的瑞士军刀般的思维工具，成功改变了全世界超过2.5亿人的思维习惯，在全球教育界和商界掀起了一场超强的大脑风暴；第三篇精选了古今中外的300余个经典思维游戏：每一个游戏都极具代表性和独特性，内容丰富，难易有度，形式活泼，让你不但可以获得解题的快乐和满足，还可以活跃思维，全面发掘大脑潜能。

目　　录

绪论 改变思维，改变人生

思维：人类最本质的资源

启迪思维是提升智慧的途径

环境不是失败的借口

正确的思维为成功加速

改变思维，改变人生

好思维赢得好结果

第一章 创新思维——想到才能做到

创新思维始于一种意念

有创意就会有机会

打破思维的定式

拆掉“霍布森之门”

突破“路径依赖”

别再恪守老经验

第二章 发散思维——一个问题有多种答案

从曲别针的用途想到的

正确答案并不只有一个

在与人交流中碰撞出智慧

心有多大，舞台就有多大

从无关之中寻找相关的联系

由特殊的“点”开辟新的方法

依靠发散性思维进行发散性的创造

第三章 收敛思维——从核心解开问题的症结

某一问题只有一种答案

收敛思维的特征

层层剥笋，揭示核心

目标识别法：根据目标进行判断

间接注意法：用“此”手段达到“彼”目的

盯住一个目标不放

找到问题的症结所在

第四章 加减思维——解决问题的奥妙就在“加减’’中

加减思维的魅力

1+1>2的奥秘

因为减少而丰富

分解组合，变化无穷

为你的视角做加法

减掉繁杂，留下精华

增长学识，登上成功的顶峰

第五章 逆向思维——答案可能就在事物的另一面

逆向思维是一种重要的思考能力

做一条反向游泳的鱼

反转你的大脑

试着“倒过来想”

反转型逆向思维法

转换型逆向思维法

缺点逆用思维法

反面求证：反推因果创造

第六章 平面思维——试着从另一扇门进入

换个地方打井

平面思维助你打开另一扇成功之门

不要只钟爱一种方案

换一条路通向成功

给自己多一点选择

捏合不相关的要素

将问题转移到利己的一面

第七章 纵向思维——从链条的一端开始解决问题

预见趋势的纵向思维

解决问题的连环法

深入一步，就是思维的突破

凡事多问几个“为什么”

坚持自己

路要一步一步走

第八章 侧向思维——另辟蹊径，跳出原来的圈子

认识侧向思维法

换一个视角看问题

运用侧向扩散法

从侧向打开另一条路

从侧向寻找问题的突破口

不能忽视的细节

从他人观点中发现闪光点

第九章 系统思维——人类所掌握的最高级思维模式

由要素到整体的系统思维

学会从整体上去把握事物

对要素进行优化组合

学会将材料进行综合

方法综合：以人之长补己之短

确定计划后再付诸行动

第十章 类比思维——比较是发现伟大的源泉

类比思维法的应用

直接类比：寻找直接相似点

间接类比：非同类事物间接对比

形状类比：根据形状进行创造

功能类比：依据相似的功能进行类比

警惕类比陷阱

第十一章 联想思维——风马牛有时也相及

举一反三的联想思维

展开锁链般的连锁联想

根据事物相似性进行联想

跨越时空的相关联想法

对比联想：根据事物的对立性进行联想

第十二章 简单思维——复杂问题可以简单化

“奥卡姆剃刀”的威力

简单的往往是最好的

简单便是聪明，复杂便是愚蠢

不要将事情复杂化

绝妙常常存在于简单之中

砍掉不必要的东西

思维一转换，问题就简单

第十三章 U形思维——两点之间最短距离未必是直线

以退为进的迂回法

两点之间最短距离未必是直线

变通思维的奇妙作用

此路不通绕个圈

顺应变化才能驾驭变化

别走进思维的死胡同

放弃小利益，赢得大收获

第十四章 灵感思维——阿基米德定律就是这样发明的

引发自己的灵感

灵感是科学发现和发明的“助产士”

灵感是长期思索酝酿的爆发

因他人点化突发灵感

恍然大悟中的灵感

来自梦幻的启发

因受启示而创造

产生于一张一弛的遐想型灵感

第十五章 辩证思维——真理就住在谬误的隔壁

简说辩证思维

对立统一的法则

真理就住在谬误隔壁

在偶然中发现必然

永远不变的是变化

在不满中起步

苦难是柄双刃剑
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